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CENTHE

FLASSADERS

Area d'|gualtat, Jovortut | Drets Civics:

GESTIONA:

Taumacit | atins
1 wICana) MmN

Inscriptions del 15 &l 26 de setembire
Inicl de fes activitats I'l f'octubre
Espai Salut i Benestar

foga i relaxacio

Dimecres de 18:30 a 20:30h

Dilluns de 17:30 a2 19:30h

Dijous de 9:30 3 11:30h

Filates

Dimarts | dijous de 18:00 a 19:00h
Dimarts | dijous de 13:00 a 20:00h
Dilluns de 8:00 a 10:00h

Dimecres i divendres de 9:00 a 10:00h
Dilluns i dimecres de 19:30 2 20:30h

Cujda’t: recuperacid del b palvic

Especial mares assisténcia s: dijous de 16:00 a 17:00h
Dijous de 17:00 3 18

Espai gastrondmic

Cuina per a celiscs: dijous d'octubre | novembre de 17:30a 19:30h
Nadal "low cost”: dijous de desembre de 17:30 a 19:30h

Cuina vegana: dimecres de 17:30 2 13:30h

wiindtulness Taller quinzenal
Dissabtes de 10:00 a 12:00h

Curs d‘autodafensa per a dones
Dissabtes 10, 171 24 d'octubre de 10:00 2 12:00k

Espai persones majors

Mou cossas-mou oseas

Dilluns de 10:00 3 11:00h

Dimecres i divendres de 10:00 a 11:00h
Dimecres i divendres d"11:00 a 12:00h

Mou-te smb s misica
Dijous d'11:00 a 12:00h

Neuronas en actiu

Dimarts de 10:30 2 11:30h

Dimarts d'11:30 2 12:300

Dimarts de 18:30 3 19:30h

Dijous de 18:30a 19:30n

Club e lecturs Dijous de 17:30 3 19:00h. Gratuit

Rutes saludables Iniel 20 d'octubre Gratuit
inclou: taller d'iniciacio a Vewercici fisic. Dimarts d11:30 2 12:30h

Taller de salut els dilluns
Rutta els dimecres a les 9:30h

s (3 16130 3 191500 1 dissables e 1
de lactancia per & nadons

Tisis ‘accedeix a la plataforma d'autoformacid de la xarxaBIT |
gaudeix dels recursos gratuits que Yoferim, 11ora 0D bantos e Ui =
divendres de 8:00-a §4:00n | ge 15 1500 Consultes la programacid
de les capsules formatives a WWW._flassaders.org
= a | menjader e ditluns 2 dive:
0100 214

e

PROGRAMA

d'oci
Seraphooking: fes-ho tu mateix [DIY)
Dimecres de 18:30a 20:30h

Ball Lindy Hop Infciacié
Dissabtes de 12:00 a 13:00h

Zumba Dance

Dimnarts i divendres de 19:30 2 20:30h
Dilluns i dijous de 18:30 a 19:30h

Fil | agulla: peces amb moltes vides!
Dilluns de 17:30 3 19:30h

Escacs per a totham

Dimarts de 19:00 a 20:00h
per a families

Taller intergeneracional: ens movem amb el cos
Especial Nadal 28| 30 de desembre de 1030 a 11:30h

Pastissos | coques per = festes danlversar| {families smb infants de 3 5 12
Dissabtes 7, 14 i 21 de novembre d°11:00 a 13:00h

Decara I tevs festa d'sniverssr
Dissabtes 17 | 24 d'octubre d'11:00 & 13:00h

Talters prdctics per als primers mesos de vida
Dimarts d'octubre | novembre de 10:00 a 12:00h

Taller d'idees: alvicadance
Dissabtes 28 de novembre i 5 de desembre d’11:00 a 13:00h

Seguretat, menors | Neves Tecnologies: informatives
Grooming 30 de novembre de 18:00 a 20:006
Tecnoadiccions: 2 de desembre de 18:00 2 20:00h

Wadiaeld pareni=l: 3 de desembre de 18:00 2 20:00h

Activitats infantils

Teatre crestiy per s infants de 32 5 anys
Divendres de 16:30 a 17:30h (de 3 a 5 anys|
Divendres de 17:30a 19:00h (infants de 6 2 12 anys)

Contes srreu del mon
24 d'octubre, 21 de novembre | 29 de desembre d'11:00 3 13:00h

Art&Craft |reciciatge artistic en llengua anglesa)
Divendres d'octubre i novembre de 17:30a 19:00h

Patits cuinsrs

Divendres d’octubre | novembre de 17:30 3 19:30h

1,23 estalvia: economia per als més petits
Dissabtes 17 i 24 d'octubre de 12:00a 13:30h

Noves Tecnologies

Tasts les Tic compras per Internst amb seguretat: S d'octubre de 18:005 20:00h
Tasta bes Tic vinus | fraus 2 |2 xarsa: 19 d'octubre de 15:00 2 20:00h
Tasta

Tasta les Tic histbries d= vida: dimarts | dijous d’octubre | novembre de 18 a 19.00

gestid de privacitat 26 d'octubre de 18:00 a 20:000

Banc de cultures (Banc del temps lingilistic i cultural)
Tagradaria practicar un idioma? T'agradaria condixer persones d'aftres paisos?

Per a més informacio 971 228 756



