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1 Denominacié de I'accid: «Cataleg de recursos, entitats i accions formatives
en relacio a la promocio de I'envelliment saludable a Mallorca»

2 Tipologia de I’accié: difusid i intercanvi d’experiencies.

3 Justificacio

Les tendencies demografiques actuals apunten a un rapid procés d’envelliment
de la poblacié. A Mallorca, actualment, hi resideixen 131.369 persones majors de
65 i més anys (dades IBESTAT 2014), un 17 % més que |'any 2004. Els darrers
anys també ha augmentat significativament tant la proporciéo de la poblacio
major de 65 anys sobre la poblacio total, com sobre |la poblacié menor de 16 anys
(index d’envelliment).

El darrer segle, la poblacid que ha arribat als seixanta-cinc anys a la nostra
comunitat s’ha multiplicat quasi per cinc i el seu pes relatiu s’ha duplicat. Es creu
que cap al 2017, a les Balears, la proporcié de persones majors de seixanta-cinc
anys superara per primera vegada la de les persones menors de setze anys
(Carretero, 2009) i pot arribar a representar, en un futur no gaire llunya, quasi un
terc de la poblacié total (IMSERSO, 2009).

Segons I'Eurostat (2011) no hi ha hagut cap precedent historic en el qual la
distribucid de la poblacié s’hagi apropat a la forma de piramide inversa, és a dir,
on els grups de poblacié gran hagin estat més nombrosos que els de poblacio
jove.

Davant aquest panorama demografic, I'Observatori de les Persones Majors de
Mallorca s’ha plantejat la necessitat de potenciar estrategies efectives en
prevencid, ja que millorarien la qualitat de vida de les persones majors,
augmentarien I'esperanga de vida lliure de discapacitat i reduirien les despeses
economiques i socials (Larson et al., 2006).

Per aix0, els professionals integrants al grup de treball de promocié
d’oportunitats de salut de la comissié de treball de promocié de I'autonomia de
I’Observatori, s’han reunit en un espai d’analisi i debat sobre aquesta situacid.
Després d’aportar diferents perspectives i sensibilitats, han arribat a la conclusid
gue una necessitat prioritaria, abans de dur a terme qualsevol tipus d’accid, és
analitzar la situacid actual, és a dir, saber quines son les iniciatives que ja es duen
a terme, per la qual cosa s’acorda desenvolupar un cataleg de recursos, entitats i
accions formatives en relacié a 'ambit d’envelliment saludable. Aquest «mapa de
recursos» esdevindria una eina, no tan sols de difusid, sind, també, de suport per
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prendre decisions en materia de programacio i racionalitzacid de programes i
recursos que es fonamenten en I’evidencia, per promocionar I’envelliment actiu.

Aquesta iniciativa respon a dos dels objectius proposats per I’Observatori:

- Impulsar iniciatives per fomentar I’envelliment actiu, per sensibilitzar la societat
i promoure una imatge lliure d’estereotips, aixi com per millorar la proteccid
economica, juridica i social de les persones grans.

- Establir diferents vies per difondre la informacié i la formacio, la qual cosa
permeti coneixer millor la situacié de les persones majors de Mallorca.

Per altra banda, també respon a dos articles de la Llei 4/2009, d’11 de juny, de
serveis socials de les llles Balears:

«Article 3. Objectius de les politiques de serveis socials

L'actuacié dels poders publics en materia de serveis socials persegueix els
objectius seglients:

a) Millorar la qualitat de vida i promoure la normalitzacio, la participacid i la
integracio social, politica, economica, laboral, cultural i educativa i de salut
de totes les persones.»

«Article 7. Drets de les persones destinataries dels serveis socials

Les persones destinataries dels serveis socials tenen els drets seglients:

[...]

b) Dret a rebre informacid suficient i veridica, en termes comprensibles,
sobre les prestacions i els recursos disponibles i sobre els requisits
necessaris per accedir als serveis, i també sobre altres recursos de proteccid
social i sobre les competencies de les administracions publiques en aquest
ambit. [...]»

El concepte d’envelliment saludable esta intimament relacionat amb la definicié
d’envelliment actiu que proposa I'Organitzacié Mundial de la Salut (2002, p. 12):
«Procés d’optimitzacié d’oportunitats per a la salut, la participacié i la seguretat
gue permeten garantir la qualitat de vida a mesura que les persones
envelleixen». Aquesta definicid incideix en la vessant preventiva i de promocio de
la salut, vessant que les politiques publiques han de prioritzar.
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A Espanya, on hi ha una elevada esperanca de vida, paradoxalment hi ha una
baixa prevalenga d’envelliment actiu en comparacié amb altres paisos
comunitaris (Montero-Ldpez et al., 2015), aquest fet també justifica la necessitat
d’identificar quines actuacions d’aquest tipus es duen a terme al nostre territori,
per impulsar i difondre les iniciatives d’impuls de I'envelliment actiu consistents
amb evidéncia disponible. En aquest sentit, Herrera, Mufioz i Martin, (2011, p.
156) indiquen que:

«A totes les comunitats autonomes hi ha mancanca de sistemes
d’informacié unificats que permetin tenir accés a les
caracteristiques i les dades d’activitat dels programes]...] és
necessari que les institucions publiques entenguin la conveniéncia
d’aportar els resultats de manera publica, sistematica i
transparent. A través de les dades obtingudes i d’altres
experiéncies, convé desenvolupar més investigacions que generin
consens i estableixin els criteris minims que han de complir els
programes en termes de freqliéncia, durada, implicacio,
participacidl...] per a la correcta i efica¢ promocié de I'autonomia
personal[..]Jen definitiva, per desenvolupar programes de
promocié de l'autonomia personal, al col-lectiu de majors
s’haurien de prioritzar aquelles mesures que “acreditin” reforgar
clarament el benestar fisicc mental, emocional i social,
fonamentades en I'evidéncia cientifica i sota els principis d’equitat
i accessibilitat.»

Aixo reforga encara més la necessitat que hi ha a Mallorca, de qué es duguin a
terme accions per coneixer, analitzar i difondre les iniciatives de promocio
d’envelliment saludable que repercuteixin realment sobre la qualitat de vida de
les persones majors.

4 Breu descripcié del projecte

El projecte consisteix en fer un cataleg de recursos, entitats i accions formatives
relacionats amb la promocié de I'envelliment saludable, abastant tots els ambits:
fisic, mental i social.

En una primera fase s’elaboraria el cataleg de recursos en versié digital, s’hi
recolliria de forma sistematitzada la descripcid, les dades de contacte i Ila
informacié de la ubicacié i la temporalitzacié de les diferents iniciatives que s’hi
duen a terme.
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En una segona fase es difondria aquest cataleg i les iniciatives que recull en una
jornada que es podria organitzar a diferents indrets de l'illa per facilitar la
participacié de la poblacié major de Mallorca.

5 Objectius del projecte

Objectius generals Objectius especifics

Promoure estils de vida saludable per |Donar a conéixer els recursos de
preveure o retardar les situacions de|promocié  d’envelliment saludable
dependencia. adregats a la poblaci6 major de
Mallorca.

Garantir la igualtat d’oportunitats,
garantir l'accés a la informacio i als
recursos i activitats per potenciar
I’envelliment saludable.

Impulsar la participacié de les persones
majors de Mallorca en iniciatives de
formacid i oci actiu per potenciar-ne la
salut fisica i mental.

Integrar les perspectives i aportacions | Potenciar la col-laboracid entre els

dels agents socials, les entitats i els|professionals, les entitats i les
professionals sobre I'envelliment actiu i | administracions per promoure
saludable. I’envelliment actiu i saludable.

Potenciar la coordinacid sociosanitaria i
educativa en relacié a [l'envelliment
saludable i la prevenci6 de Ia
dependeéncia.

Desenvolupar activitats i recursos de|En funcidé dels recursos recollits en el

qualitat. cataleg, optimitzar i racionalitzar les
accions per promocionar I'envelliment
saludable.

Promoure la qualitat a I’ oferta
d’activitats i recursos, I'efectivitat dels
quals estigui fomentada en evidencies.
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6 Maetodes de recollida i analisi de les dades

S’elaborara un model de fitxa per recollir la informacié sobre la tipologia
d’activitat, titol, descripcid, destinataris, adreca, telefon, correu electronic, enllag
amb la pagina web, horaris/temporalitzacid, i nom i dades de I'entitat o persona
de contacte responsable de I'activitat.

Les entitats que participen en el Ple de I'Observatori i les comissions de treball
hauran de facilitar les dades per omplir les fitxes amb els seus programes o els
recursos amb quée comptin en relacid a I'envelliment saludable. Paral-lelament,
les persones responsables dels serveis socials municipals hauran d’aportar
informacié sobre els programes i recursos dels seus municipis. Tota aquesta
informacid s’haura de creuar per redactar un document final amb totes les fitxes
categoritzades, que s’hauran de revisar anualment.

7 Tipologia d’activitats o de materials de difusié i caracteristiques i nombre
de destinataris

El cataleg de recursos sera en suport informatic, i es podran fer fitxes en model
PPT, i després passar-les a PDF i penjar-les com a enllag¢ al blog de I'Observatori,
o bé proposar una possible col-laboracié gratuita de I'Escola Superior de Disseny
de les llles Balears per dissenyar el format del cataleg.

Quant a les accions de difusid, es podria organitzar una jornada a diferents
indrets de Mallorca (per exemple: Palma, Inca, Manacor), en les quals s’explicaria
gue es el cataleg, com accedir-hi i algunes entitats podrien explicar les seves
propostes per fomentar I'envelliment saludable.

En ambdds casos, els destinataris potencials son les persones majors de Mallorca
(actualment, sén 131.369 persones de 65 i més anys), aixi com els professionals
gue treballen en atencid i suport a aquest col-lectiu, que sén els que els poden
facilitar la informacio sobre els recursos.

En cas de dur a terme les jornades de difusid, el nombre de destinataris
dependra de I'aforament del local on es facin (entre 200 i 400 persones aprox.).

8 Recursos: materials, humans i economics

L’objectiu és minimitzar les despeses sense minvar |'impacte, fomentant les
xarxes de col-laboracio:

observatorimajors@imas.conselldemallorca.net 6
C/ General Riera, 67, 07010 Palma
Tel: 971763325 (ext. 4126, 4128) Fax: 971760068




Vi Consell de
Wi Mallorca

B Departament de Benestar Social
Institut Mallorqui d'Afers Socials

Recursos materials: material fungible i informatic, locals per a les
reunions, locals per I'accié de difusié del cataleg.

Recursos humans: membres de la comissié de treball que col-laborin
en l'elaboracié del projecte, i membres de les entitats que formen
part del Ple de I'Observatori i d’altres que col-laborin aportant les
dades dels programes que s’inclouran en el cataleg.

Recursos economics:

10 Avaluacié

L'IMAS aportara els locals per a les reunions, aixi com part de
la jornada de la dinamitzadora de la comissid de treball per
elaborar el projecte.

Les entitats membres de les comissions de treball i el Ple
aportaran el temps dels técnics perqué puguin assistir a les
reunions i fer tasques puntuals per desenvolupar el projecte.
També col-laboraran amb la cessié d’espai, si cal, per a la
difusié dels resultats.

Per aix0, les Uniques despeses econdmiques extraordinaries,
serien, si es du envant, les derivades de les accions de difusio
del cataleg, que podrien oscil-lar entre 500 i 2.000 euros, en
funcié del nombre de jornades de difusio.

Temporalitzacié: cronograma periode 2015-2017

En una primera fase s’elaboraria el cataleg de recursos, en versido digital:
primer semestre de 2016

En una segona fase es duria a terme la difusié d’aquest cataleg/ o de les
iniciatives que inclou: segon semestre de 2016 (es podria aprofitar la setmana
al voltant del Dia Internacional de les Persones Majors).

S’ha comencat a fer una avaluacié ex ante, amb un forum comunitari amb els
integrants del grup de treball de promocid d’oportunitats de salut de la comissid
de treball de promocié de I'autonomia de I'Observatori , per prioritzar entre els
projectes proposats i valorar la viabilitat tecnica del projecte que es trii. Aquesta
avaluacio finalitzara quan els membres del Ple de I'Observatori valorin també la
conveniencia d’'implantar el projecte.
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S'implementara una avaluacid concurrent amb la qual es revisara com es
desenvolupa el projecte, per valorar si cal reprogramar qualque element o accid.

Per finalitzar, es fara una avaluacié ex post, per comprovar si s’han assolit els
objectius i per valorar-ne I'impacte i la cobertura.
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