
Palma, 1 de decembre de 2015
9.30h - 15.00h

Programa de Jornades SARquavitae 2015

Hotel Meliá Palas Atenea
Passeig Ingeniero Gabriel Roca, 29
07014 Palma 

Més informació i inscripcions a la web de SARquavitae.

Textures, colors i sabors amb salut
Alimentació i nutrició dels majors

Ningú l’estima com tu.
Ningú el cuida com nosaltres.

SARquavitae, líders en serveis sanitaris i socials

S’obsequiarà a tots els assistents amb la “Guia per 
l’Alimentació i la Nutrició de la Gent Gran” de la 
Fundació Edad y Vida patrocinada per la Fundació 
SARquavitae.

Col·labora:



Molts dels problemes de salut que pateixen els majors es 
podrien pal·liar o millorar amb bons hàbits alimentaris i 
millores en la nutrició.

Amb la celebració d'aquesta jornada, SARquavitae pretén 
posar l'accent en la necessitat d'unes bones pautes 
d'alimentació en la gent gran per aconseguir millorar així la 
seva salut i propiciar una major qualitat de vida.

A més, la jornada de marcat caràcter pràctic, incidirà en el gust, 
la textura, el color i la presentació dels aliments, aspectes que 
beneficien, igualment, en l'experiència nutricional.


