
 

 

ESPACIO DE INFORMACIÓN, ENCUENTROS Y OCIO 
 PARA PERSONAS EN PROCESO DE ENVEJECIMIENTO      “AULA 65”  
Cada jueves de 17 a 19 h. Acceso libre y gratuito  

 
Lugar: Cruz Roja en Palma. C/ Arquitecto Bennassar, 73, Planta baja, Aula 65 

 FECHA ACTIVIDAD 

7 de abril  
de 2016 

ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE 
Conmemoramos el Día Mundial de la Salud con activid ades en la 
Plaza de Ses Estacions 

14 de abril CINEFORUM: DEL REVÉS  
Veremos juntos la película e intercambiaremos opini ones  

21 de abril TALLER: “DON LIBRO” SE MERECE UN POEMA 
Celebraremos juntos el Día Internacional del Libro 

28 de abril FERIA DE ABRIL 
En Palma lo hacemos así: música, baile, risas…  

5 de mayo CHARLA: LA VIDA DIARIA DE LAS PERSONAS DE + 
EDAD 
Conocer y aceptar los cambios. A cargo de Juan Carl os Ballestero, 
responsable ADC  

12 de mayo CINEFORUM: VIVIR SIN PARAR 
Veremos juntos la película e intercambiaremos opini ones  

19 de mayo TALLER: LAS NUEVAS TECNOLOGÍAS AMIGAS  
Conmemoramos el Día del Internet y las Telecomunica ciones  

26 de mayo TALLER DE FOTOGRAFÍA 
Compartiremos fotos y aprenderemos técnicas para ca ptar la 
imagen  

2 de junio CHARLA-TALLER: CUIDA EL MEDIOAMBIENTE  
Celebraremos el Día Mundial del Medioambiente  

9 de junio TALLER: SOY LO QUE COMO 
Intercambiaremos recetas saludables para el verano  

16 de junio CINEFORUM: COCOON 
Veremos juntos la película e intercambiaremos opini ones  

23 de junio CHARLA: ESTE VERANO CUÍDATE MUCHO  
Deseamos que pase un verano feliz y sin riesgos. A cargo de Xisca 
Quetglas, responsable “Ola de calor”  

30 de junio FIESTA DE VERANO  
Celebraremos la llegada del verano y nos despedirem os hasta el 22 
de septiembre de 2016.  

 
¡A PARTIR DE SEPTIEMBRE VOLVEMOS CON MÁS Y MEJORES ACTIVIDADES! 

   
Nota:  Para información y asesoramiento: cada jueves, med ia hora antes de la 

actividad (de 16.30 a 17.00 h.)  
Tel. 971 29 50 00/ Ext. 29482 (Deyana) 



 

 

 
   

CINEFORUM “AULA 6 5” 
 

ACCESO GRATUITO 
 

DEL REVÉS 
EE.UU, 2015  

14 DE ABRIL ¿Qué significa crecer, hacerse 
adulto? ¿Cómo se configuran 
nuestras emociones para 
poder acabar dando forma a 
nuestra personalidad? ¿Cuál 
es la importancia de los 
recuerdos en nuestro 
crecimiento personal? ¿Cuál 
es el valor real de la tristeza 
como emoción? ¿Tiene 
alguna connotación positiva?  

 

VIVIR SIN 
PARAR  

Alemania, 2014 

12 DE MAYO Paul consiguió en 1956 el oro 
olímpico como corredor de 
maratón. Él era una leyenda 
pero ahora ha envejecido y su 
hija insiste en internarlo en un 
hogar para ancianos.  

 

COCOON 
 EE.UU., 1985 

16 DE JUNIO La historia narra el encuentro 
casual entre un grupo de 
jubilados y unos extraños 
capullos extraterrestres 
sumergidos en la piscina de la 
casa vecina a la residencia 
donde vive el grupo. Los 
sorprendentes efectos 
revitalizantes que produce el 
agua despiertan la curiosidad 
del resto de residentes. 

 

 
 

Lugar: Cruz Roja en Palma. C/ Arquitecto Bennassar, 73, Planta baja, Aula 65 
Tel. 971 29 50 00/ Ext. 29482 (Deyana) 


