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ACTIVITAT FISICA:

Ruta Saludable Centre de Salut
Manacor_Sa Torre

(Conselleria de Salut)

Tel. Informacid: 971 555 411

Ruta Saludable Centre de Salut
Porto Cristo

(Conselleria de Salut)

Tel. Informacid: 971 822 534

Ruta Saludable Centre de Salut
Son Servera

(Conselleria de Salut)

Tel. Informacid: 971 817 045

Ball en linia i ball de salo
Gimnastica i Pilates

Danses del mon
(Ajuntament de Manacor)
Tel. Informacid: 662 350 621

Grup de caminadors
Ball de salé i ball en linia

Petanca
(IMAS-Llar de Manacor)
Tel. Informacid: 971 843 786

Gerontogimnastica
(Creu Roja)
Tel. Informacid: 971 295 000, ext. 29482

luidositres

(taller de manteniment fisic)
(Ajuntament de Capdepera/Intress)
Tel. Informacié: 971 566 606

ACTIVITAT MANUAL /
ARTISTICA:

Fotografia

Taller de talli confeccio

Pintura damunt ceramica

Pintura damunt tela

Macramé i artesania amb reciclatge
Pintura a Uoli

Fang

Pasta de prorcellanai copinyes
Punt mallorqui i calats

Coral
(IMAS-Llar de Manacor)
Tel. Informacid: 971 843 786

ALIMENTACI0:

Del nord, del sud, de Uest i de ’oest
(Ajuntament de Capdepera/Intress)
Tel. Informacié: 971 566 606

BENESTAR EMOCIONAL:

Aula 65
(Creu Roja)
Tel. Informacid: 971 295 000, ext. 29482

Posa’t guap@
(Ajuntament de Capdepera/Intress)
Tel. Informacié: 971 566 606

ESTIMULACIO COGNITIVA:

Programa de majors
(IMAS)
Tel. Informacio: 871 986 142

Grup de conversa
(IMAS-Llar de Manacor)
Tel. Informacid: 971 843 786

Estimulacio cognitiva amb la
plataforma de videoatencio*
(Creu Roja)

Tel. Informacid: 971 295 000

FORMACIO D’ADULTS:

Taller de lectura
(IMAS-Llar de Manacor)
Tel. Informacid: 971 843 786

Programa de conferéncies

“La UOM als pobles de Mallorca”*
(Universitat Oberta per a Majors)

Tel. Informacid: 971 172 445

INTERGENERACIONAL:

Petanca
(IMAS-Llar de Manacor)
Tel. Informacid: 971 843 786

NOVES TECNOLOGIES:

Informatica
(Ajuntament de Manacor)
Tel. Informacié: 662 350 621

Aula digital per a majors
(Creu Roja)
Tel. Informacid: 971 295 000, ext. 29482

OCI I TEMPS LLIURE:

Acompanyament a excursions
(Ajuntament de Manacor)
Tel. Informacio: 662 350 621

Trobades de gent gran
(Ajuntament de Manacor)
Tel. Informacié: 662 350 621

Domino

Celebracio de festes
Acompanyament a excursions i
viatges

Taller de bingo

Jardineria
(IMAS-Llar de Manacor)
Tel. Informacio: 971 843 786

Activitats d’acompanyament
(Creu Roja)
Tel. Informacid: 971 295 000, ext. 29479

PREVENCIO D’ACCIDENTS:

Lliurament i assessorament de
productes de suport

(Creu Roja)

Tel. Informacid: 971 295 000, ext. 29479

SUPORT AL CUIDADOR:

Formacio per a cuidadors no
professionals

Grup d’ajuda per a cuidadors
(Creu Roja)
Tel. Informacid: 971 295 000, ext. 29482

Respir familiar
(Creu Roja)
Tel. Informacid: 971 295 000, ext. 29482

Web “Ser Cuidador”
(Creu Roja)
www.sercuidador.org

Teléfon gratuit cuidadors
(Creu Roja)
Tel. 900365 110

Programa de familiars cuidadors*
(IMAS)
Tel. Informacié: 871 986 142

SUPORT PSICOSOCIAL:

Programa d’atencio i suport
psicosocial

(IMAS)

Tel. Informacid: 871 986 142

VOLUNTARIAT:

Voluntariat de suport a activitats
(IMAS-Llar de Manacor)
Tel. Informacio: 971 843 786

Formacio de participacio i
voluntariat*

(Obra Social “la Caixa”)

Tel. Informacid: 902 223 040

* Activitats i recursos a disposicié dels municipis
que els sol-liciten



