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Ruta Saludable Unitat Basica
Algaida

(Conselleria de Salut)

Tel. Informacid: 971 125219

Ruta Saludable Centre de Salut
Marines_Muro

(Conselleria de Salut)

Tel. Informacid: 971 860 357

Gerontogimnasia, Pilates
(Fundacié d’Atencid i Suport a
la Dependencia i de Promocio
de ’Autonomia Personal de les
llles Balears)

Tel. Informacié: 971 830 551 -
971616 795

Programa de majors
(IMAS)

Tel. Informacio:

971 880 216 (Centre Inca)
871986 142 (Centre Manacor)
971 763 325 (Centre Palma)

Estimulacié cognitiva amb la
plataforma de videoatencio*
(Creu Roja)

Tel. Informacid: 971 295 000

Taller de memoria

(Fundacié d’Atencid i Suport a

la Dependencia i de Promocié de
Autonomia Personal de les

Illes Balears)

Tel. Informacié: 971 830 551 -
971616 795

Programa de conferéncies

“La UOM als pobles de Mallorca”*
(Universitat Oberta per a Majors)

Tel. Informacid: 971 172 445

Web “Ser Cuidador”
(Creu Roja)
www.sercuidador.org

Teléfon gratuit cuidadors
(Creu Roja)
Tel. Informacié: 900 365 110

Programa de familiars cuidadors*
(IMAS)

Tel. Informacié:

971 880 216 (Centre Inca)

871986 142 (Centre Manacor)

971 763 325 (Centre Palma)

el e

Programa d’atencio i
suport psicosocial

(IMAS)

Tel. Informacio:

971 880 216 (Centre Inca)

871 986 142 (Centre Manacor)
971 763 325 (Centre Palma)

Formacio de participacio i
voluntariat*

(Obra Social “la Caixa”)

Tel. Informacio: 902 223 040

* Activitats i recursos a disposicié dels municipis
que els sol'liciten



