


Ruta Saludable Centre de Salut de
Santa Ponga_Calvia)

(Conselleria de Salut)

Tel. Informacid: 971 694 654

Ruta Saludable Unitat Basica de
Son Ferrer-Calvia

(Conselleria de Salut)

Tel. Informacid: 971 238 163

Ruta Saludable Esporles
(Conselleria de Salut)
Tel. Informacié: 971 611 122

Ruta Saludable Pollenca
(Conselleria de Salut)
Tel. Informacid: 971 533 041

Ruta Saludable Centre de Salut
Serra Nord_Séller

(Conselleria de)

Tel. Informacid: 971 633011

Aquagym, loga, Gimnastica, Ball
(Ajuntament Calvia)
Tel. Informacid: 971 670 303

Gerontogimnasia, Pilates
(Fundacié d’Atencid i Suport a la
Dependencia i de Promocié de
'Autonomia Personal de les Illes
Balears-Centre Son Bru (Puigpunyent)
Tel. Informacié: 971 616 795

Coral, pintura, manualitats i
reciclatge

(Ajuntament Calvia)

Tel. Informacié: 971670303

Ceramica, taller de flassades
(Fundacio d’Atencid i Suport a la
Dependencia i de Promocié de
'Autonomia Personal de les llles Balears -
Centre Son Bru (Puigpunyent)

Tel. Informacié: 971616 795

Taller de cuina

(Fundacié d’Atencié i Suport a la
Dependencia i de Promocié de
Autonomia Personal de les llles
Balears-Centre Son Bru (Puigpunyent)
Tel. Informacié: 971 616 795

Itinerari de salut i benestar

Tallers de desenvolupament
personali cicle vital

(Obra Social “la Caixa”)

Tel. Informacid: 902 223 040

Memoria
(Ajuntament Calvia)
Tel. Informacid: 971670303

Taller de memoria

(Fundacié d’Atencid i Suport a

la Dependencia i de Promoci¢ de
'Autonomia Personal de les

llles Balears-Centre Son Bru
(Puigpunyent)

Tel. Informacid: 971 616 795

Gimnastica cerebral

(Ass. Persones Grans Esporles_
Conselleria de Salut)

Tel. Informacid: 645 756 970

Programa de majors
(IMAS)

Tel. Informacid: 971 880 216 -
971763325

Estimulacio cognitiva amb la
platarforma de videoatencio*
(Creu Roja)

Tel. Informacid: 971 295 000

Programa de conferéncies

“La UOM als pobles de Mallorca”*
(Universitat Oberta per a Majors)

Tel. Informacié: 971 172 445

Informatica
(Ajuntament Calvia)
Tel. Informacid: 971 670 303

Informatica

(Fundacié d’Atencié i Suport a

la Dependencia i de Promoci¢ de
'Autonomia Personal de les

llles Balears-Centre Son Bru
(Puigpunyent)

Tel. Informacid: 971 616 795

Tallers de tecnologies de la
informacio i comunicacio
(Obra Social “la Caixa”)

Tel. Informacid: 902 223 040

Aula digital per a majors
(Creu Roja)
Tel. Informacid: 971 295 000, ext. 29482

Sortides culturals
(Ajuntament Deia/Ass. Pers. Majors)
Tel. Informacié: 971 639 977

Sortides culturals
(Ajuntament Fornalutx/Ass. 37 edat)
Tel. Informacid: 971 631 901

Jocs ludics

(Fundacio d’Atencid i Suport a

la Dependéncia i de Promocio6 de
'Autonomia Personal de les llles Balears -
Centre Son Bru (Puigpunyent)

Tel. Informacié: 971 616 795

Activitats d’acompanyament
(Creu Roja)
Tel. Informacid: 971 295 000, ext. 29479

Lliurament i assessorament de
productes de suport

(Creu Roja)

Tel. Informacid: 971 295 000, ext. 29479

“A ti también”
(Ajuntament Calvia)
Tel. Informacid: 971 139 100

Formacio per a cuidadors no
professionals, Grup d’ajuda per

a cuidadors

(Creu Roja)

Tel. Informacid: 971 295 000, ext. 29482

Respir familiar
(Creu Roja)
Tel. Informacid: 971 295 000, ext. 29482

Web “Ser Cuidador”
(Creu Roja)
www.sercuidador.org

Teléfon gratuit cuidadors
(Creu Roja)
Tel. 900365110

Programa de familiars cuidadors*
(IMAS)

Tel. Informacié: 971 880 216 -
971763325

Programa d’atencio i
suport psicosocial

(IMAS)

Tel. Informacid: 971 880 216 -
971763325

Formacio de participacio i
voluntariat*

(Obra Social “la Caixa”)

Tel. Informacid: 902 223 040

* Activitats i recursos a disposicié dels municipis
que els sol-liciten



